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Flugtveje og sikkerhedsbelysning (ngdbelysning) pa faste
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At-vejledning A.1.10
December 2003
Erstatter At-meddelelse nr. 1.01.2 af januar 1989

1. Afgraensning

Denne vejledning oplyser om kravene i arbejdsmiljglovgivningen til flugtveje og
sikkerhedsbelysning (ngdbelysning) pa faste arbejdssteder.
Vejledningen omhandler ikke byggeri, der projekteres efter principperne om

funktionsbestemte brandkrav. Det vil typisk vaere stgrre byggerier som fx indkgbscentre mv.

2. Arbejdsmiljglovgivningens krav

Under hensyn til risikoen ved brand og andre ulykker kraever arbejdsmiljglovgivningen, at
bygninger og bedriftsanlaeg skal indrettes, sa der er forsvarlig mulighed for flugt og redning af

personer.

Der skal veere et tilstraekkeligt antal flugtveje og ngdudgange af en sadan udformning,
dimension og placering, at der er betryggende mulighed for, at alle pa arbejdsstedet i en

faresituation kan komme i sikkerhed i det fri eller til et sikkerhedsomrade.

Hvis det er ngdvendigt af sikkerhedsmaessige grunde, skal ngdudgangsdgre og -porte dbne i
flugtretningen, og de skal kunne dbnes pa en nem og sikker made uden brug af nggle. De ma

ikke veere skyde- eller drejedgre. Flugtvejene og ngdudgangene skal holdes frit passable.

| det omfang, det er pakraevet af hensyn til en sikker orientering og faerdsel, skal faerdselsveje, -

arealer og flugtveje have tydelige markeringer af feerdselsretninger, udgange og uventede

niveauforskelle.
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Der skal veere tilstraekkelig sikkerhedsbelysning (ngdbelysning) i flugtveje (1).

3. Flugtveje

Dette afsnit knytter sig meget til terminologi og definitioner i bygningsreglement 95 med

senere tillaeg, som der henvises til.

3.1 Generelt

Fra hver brandcelle, som indeholder et arbejdsrum eller et opholdsrum, skal der som
hovedregel veere mindst to udgange til flugtveje, der uafhangigt af hinanden fgrer helt til

terraen i det fri eller til anden brandcelle/brandsektion, hvorfra der er flugtve;j til det fri terraen.

Flugtvejene anses for uafhaengige af hinanden, nar brand eller rgg i den ene flugtvej ikke

hindrer benyttelse af den anden flugtvej.

Der skal sikres den kortest mulige udgang i to retninger. Udgangene bgr som hovedregel
placeres med en indbyrdes afstand af ikke over 50 m. Der bgr intet sted vaere mere end 25 m til
naermeste udgang til flugtvej og 50 m til den fjerneste af de to udgange. Den ene udgang kan

vaere en ngdudgang.

Kravet om to flugtveje gaelder ikke ngdvendigvis fra den enkelte arbejdsplads. Arbejdstilsynet
kraever fx ikke to flugtveje i de tilfeelde, hvor bygningsreglementet ikke kraever dette. Ligeledes

accepteres én udgang fra mindre kontorlokaler til en gang med flugtvej i to retninger.

Flugtveje skal kunne passeres uhindret og farefrit. De ma ikke blokeres af fx inventar, varer,
affald e.l.

Flugtveje skal vaere tilstraekkelig belyst.

Den frie hgjde under et rgr o.l. ma som udgangspunkt intet sted vaere mindre end 1,9 m. Ved
nybyggeri, ombygning mv. bgr den frie hgjde under rgr o.l. ikke veere under 2,1 m pa grund af

befolkningens ggede gennemsnitshgjde.
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Over trappers trinforkanter skal der vaere mindst 2 m fri hgjde i ganglinjen.

Elevatorer, rulletrapper og -fortove accepteres ikke som flugtveje.

Elevatorer kan ga i sta pa grund af strgmsvigt i en situation, hvor de skal anvendes, og

rulletrapper og fortove kan vaere utilgaengelige, fx pa grund af reparation eller vedligeholdelse.

Overflader pa lofter og veegge i gange og pa trapper i flugtveje skal udfgres mindst som klasse 1

(klasse K B-s1,d0) beklaedning. Pa veegge i gange kan der dog opsaettes klasse 2 (klasse K D-

s2,d2) beklaedning til en hgjde af 1,2 m over gulv, se naermere i bygningsreglementet herom.
Hvis flugtveje ogsa skal anvendes som faerdselsveje, skal de opfylde kravene til faerdselsveje.
Faerdselsveje er nsermere omtalt i Arbejdstilsynets vejledning om faste arbejdssteders
indretning.

3.2. Trapper i flugtveje

Trapper i flugtveje skal som hovedregel veere i trapperum med udgang direkte eller gennem

forrum til terraen i det fri eller til andet sikkert omrade, fx anden brandsektion.

Trapper skal som udgangspunkt normalt vaere mindst 1 m brede. Ngdtrapper skal vaere mindst

70 cm brede.

Trapper kan eventuelt placeres udvendigt pa bygningen. Udvendige trapper skal som

udgangspunkt vaere udfgrt i beton, jern eller andet ikke braendbart materiale.

Forholdet mellem en trappes grund og stigning skal vaere sadan, at trappen er sikker at ga pa.
Trapper skal som udgangspunkt udfgres med hgjst 18 cm stigning og mindst 25 cm grund,

medmindre der er tale om en trappe i forbindelse med ngdudgang, hvor trappen ma udfgres
med hgjst 21 cm stigning og 21 cm grund. Pa en spindeltrappe ma grunden ikke veere mindre

end 20 cm malt i ganglinjen midt i trappens fri bredde.
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3.3. Dgre og redningsabninger

3.3.1. Dgre

Dgre i flugtveje, herunder trapperum, skal yde tilstraekkelig sikkerhed mod udbredelse af ild og
rgg. Dette krav anses i almindelighed for opfyldt, nar dgrkonstruktionen kan klassificeres som
BD-dgr 30 (EI2 30-C) eller 60 (EI2 60-C), i visse tilfeelde som F-dgr 30 (E 30-C) eller BS-dgr 60
(E1260-C A2-s1,d0). Dgre til trapperum skal vaere selvlukkende og ma eventuelt kun fastholdes i

aben stilling ved hjaelp af et automatisk branddgrslukningsanleeg udfgrt, kontrolleret og

vedligeholdt efter Dansk Brand- og sikringsteknisk Instituts forskrift.

Dgre i flugtvejene (gange og trapper) inkl. udgangsdgre/ngdudgangsdgre skal som
udgangspunkt dbne i flugtretningen og let kunne passeres i flugtretningen uden brug af nggle
eller saerligt vaerktgj. Kravet om abning i flugtretningen kan efter en konkret vurdering fraviges,
fx hvis dgre i flugtvejen vil medfgre abning ud til en mindre trappeopgang og dermed blokerer
flugtvejen for andre personer eller dgre fra mindre kontorlokaler og andre arbejdsrum, hvor

der ikke er szerlige risici ved, at dgren ikke abner i flugtretningen.

Dgre ud til flugtveje fra lokaler, hvor et stgrre antal personer opholder sig eller beskzeftiges,
skal altid efter Arbejdstilsynets praksis kunne abne i flugtretningen.

Skydedgre, drejedgre og hejsedgre medregnes ikke som flugtvejsmulighed.

Automatiske dgre medregnes kun, hvis de opfylder en reekke krav, der sikrer, at dgrene under
alle forhold kan tjene som flugtvej, bl.a. skal dgrene vaere indrettet, sa de let kan abnes indefra

ved fejl, stromsvigt e.l.

Fra visse kedelrum og fra rum, hvor der arbejdes med sundhedsfarlige, brandfarlige eller
eksplosionsfarlige stoffer eller processer, kreeves normalt, at mindst den ene udgang er en

udadgaende dgr, der fgrer direkte eller ad trappe til det fri.
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3.3.2. Redningsabninger/vinduer

Vinduer af en vis stgrrelse eller altaner kan anvendes som flugtveje, hvis underkanten er hgjst 2
m over terraen, men ikke fra rum, hvor et st@grre antal personer opholder sig eller er
beskaeftiget, eller hvis arbejdet medfgrer risiko for brand og eksplosion. Vinduet skal kunne
abnes uhindret og have beslag, der kan fastholde vinduet i dben stilling. Vinduet skal have en fri
abning, som har en hgjde og en bredde, der tilsammen er mindst 1,5 m. Bade hgjden og
bredden skal vaere mindst 0,5 m. Der skal altid veere uhindret adgang til vinduet eller altanen,

og det skal veere muligt at komme fra vinduet eller altanen til terreen uden ulykkesfare.

Afstanden op til underkant af redningsabningen ma i arbejdsrummet hgjst vaere 1,2 m.

3.4. Skiltning

Hvis det ikke tydeligt fremgar af arbejdsstedets bygningsmaessige udformning eller indretning,
hvor flugtveje er placeret, skal flugtveje tydeligt angives med sikkerhedsskilte til angivelse af
flugtvejene. For udformningen af skiltet se bekendtggrelsen om sikkerhedsskilte og anden form

for signalgivning.

3.5. Saerlige forhold

Ved arbejde med risiko for vold kan en af flere mulige sikkerhedsforanstaltninger vaere

etablering af ekstra udgangsvej fra arbejdspladsen eller arbejdsrummet til sikkert omrade (2).
4. Sikkerhedsbelysning (ngdbelysning)
Sikkerhedsbelysningens formal er at vejlede personer om flugtvejens placering og sikre, at

farlige aktiviteter kan fortszette eller afsluttes pa betryggende made i tilfaelde af svigt af

bygningens normale strgmforsyning.
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4.1. Flugtvejsbelysning

Der skal vaere tilstrackkelig flugtvejsbelysning i flugtveje, hvortil der kreeves belysning. Dette er
dog ikke ensbetydende med, at der altid skal findes ngdbelysningsarmaturer i flugtveje, der er

indrettet uden dagslystilgang.

Krav om flugtvejsbelysning vil afhaenge af en raekke faktorer, herunder navn-lig
virksomhedernes art, kombineret med risikoen for, at der kan opsta situationer, der kraever

hurtig evakuering, virksomhedens stgrrelse, antallet af ansatte og andre personer pa stedet og

de bygningsmaessige forhold.

Flugtvejsbelysning skal indrettes, sa den giver mulighed for tilstraekkelig orientering til hurtig
flugt i ngdsituationer. Hvis det er ngdvendigt, skal den indrettes efter bygningsreglementets

krav til panikbelysning. (Belysning af gulvarealer i flugtveje).
Panikbelysning efter bygningsreglementets krav skal give en belysning pa mindst 1 lux pa
gulvarealer i disse flugtveje. Belysningen skal treede i funktion umiddelbart efter

stromafbrydelse og skal kunne opretholdes i mindst 30 minutter.

4.2. Belysning af hgjrisikozoner

Hvis det er forbundet med seerlig fare, at belysningen svigter, og der samtidig er risiko for, at
stromforsyningen svigter, skal der etableres den ngdvendige hgjrisikobelysning. Den skal sikre
den ngdvendige orientering i en nedluknings- eller flugtsituation. Belysningen skal indrettes i

overensstemmelse med bygningsreglementets krav til panikbelysning.

Eksempler kan fx veere kedelrum, hvor udslippende damp kan nedszette sigtbarheden
vaesentligt, og hvor der samtidig er risiko for at komme i kontakt med varme elementer, eller
stgrre institutionskgkkener, hvor der er risiko for at veelte kogende fedt ned over sig, hvis lyset

svigter.

Installationer for ngdbelysning og panikbelysning skal udfgres efter
staerkstremsbekendtggrelsens bestemmelser af p.t. maj 1993.
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4.3. Gruppeopdeling

Hvor der ikke stilles krav om sikkerhedsbelysning, vil en hensigtsmaessig gruppeopdeling af den

elektriske installation i mange tilfaelde sikre orienteringen.

5. Andre myndigheders krav

Andre myndigheder, fx kommunalbestyrelsen, stiller krav til flugtveje i brandfarlige
virksomheder, jf. naermere tekniske forskrifter for traebearbejdning og traeoplag,
plastforarbejdning og plastoplag, korn- og foderstofvirksomheder, fremstilling og oplagring af
mel og visse brandfarlige virksomheder og oplag, tekniske forskrifter for brandfarlige vaesker,
tekniske forskrifter for F-gasanlaeg og oplag, tekniske forskrifter for sprgjtemaling og lakering

med brandfarlige vaesker samt tekniske forskrifter for fyrveerkeri.

Efter praksis vil arbejdsmiljglovgivningens krav til flugtveje og ngdbelysning

i brandfarlige virksomheder normalt anses for opfyldt, nar ovennaevnte krav er opfyldt.

Ifglge bekendtggrelsen om faste arbejdssteders indretning skal et arbejdssteds
bygningsmaessige udformning og indretning som minimum opfylde kravene i det geeldende
bygningsreglement hertil, dvs. det bygningsreglement, der gjaldt pa det tidspunkt, hvor
arbejdsstedet blev indrettet eller er blevet vaesentligt ombygget. For arbejdssteder indrettet i
bygninger, som er opfgrt fgr det fgrste bygningsreglement fra 1966, gaelder i denne

sammenhang alene bekendtggrelsens krav.

Hvis arbejdsprocessen ikke har en afggrende betydning for bygningens udformning eller dens
indretning, og byggeriet er sket med en byggetilladelse udstedt efter 1. maj 1986, stiller

Arbejdstilsynet ikke bygningsmaessige krav ud over bygningsreglementet.

Sadant byggeri er anfgrt i bilag 1 i bekendtggrelsen om faste arbejdssteders indretning og

omfatter bl.a. daginstitutioner, skoler, butikker og kontorer.

Eksempler pa byggeri, hvor arbejdsprocessen har afggrende betydning for bygningens

indretning, er anfgrt i bilag 2 til bekendtggrelsen og omfatter bl.a. arbejde frfefd fafligt stov og
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Arbejdstilsynet kan dog stille flere krav, hvis der enten er vaesentlige afvigelser fra
bygningsreglementet, eller hvis forholdene ikke er omfattet af bygningsreglementet, og

forholdene desuden er sikkerheds- og sundhedsmaessigt uforsvarlige.

Det bemaerkes desuden, at selv om en virksomhed er opfgrt under bilag 1 som hovedtype,

udelukker det ikke, at dele af virksomheden er omfattet af kravene i bilag 2 til bekendtggrelsen

om faste arbejdssteders indretning, og skal sagsbehandles i overensstemmelse med disse.

Bygnings- og beredskabslovgivningens krav til indretning af bygninger gaelder ud over

arbejdsmiljglovgivningens krav.

6. Definitioner

Faerdselsveje og arealer er de omrader, som man normalt faerdes pa. Det kan veere omrader

inde i arbejdsrum, der er beregnet til faerdsel, men det vil ofte vaere gange og trapper.

Flugtveje er gange, gangarealer og trapper, der giver betryggende mulighed for, at personer i
en bygning kan bringe sig i sikkerhed pa terraen i det fri eller andet sikkert omrade. Flugtveje vil

ofte udggres af faerdselsvejene, men kan ogsa vaere beregnet udelukkende til flugtmulighed, fx

ngdtrapper og ngdudgange.

Dgre i flugtveje er dgre, der skal passeres, for at personer i bygningen kan komme til terraen i
det fri eller andet sikkert omrade. Adgangsdgre til kontorlokaler og andre almindelige

arbejdslokaler af mindre stgrrelse er ikke omfattet af begrebet.

Ngdudgang er en udgang, der normalt ikke bruges i det daglige, men som kan bruges i en
ngdsituation, fx ved brand. Ngdudgangen kan veaere placeret i forbindelse med en ngdtrappe,
hvis udgangen ligger over eller under terraen. En ngdudgang kan ogsa vaere en redningsabning,

fx et vindue, der ggr det muligt for personer selv at bringe sig i sikkerhed.

Ngdbelysning omfatter sikkerhedsbelysning og reservebelysning.
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Reservebelysning er en belysning, som ggr det muligt at fortsaette og afslutte normale
arbejdsaktiviteter, hvis det almindelige lys svigter.

Arbejdsmiljglovgivningens krav om ngdbelysning deekker, hvad der i DS/EN 1838 og
Brandteknisk vejledning 34 kaldes sikkerhedsbelysning.

Sikkerhedsbelysning omfatter flugtvejsbelysning, panikbelysning og belysning af hgjrisikozoner.

Sikkerhedsbelysningen skal sikre, at flugtvejene kan skelnes og benyttes pa betryggende made,
nar den normale belysning svigter. Belysningen skal fungere, nar den normale strgmforsyning

til belysningen i omradet svigter.

Flugtvejsbelysning er belysning i form af ngdbelysningsarmaturer, som anbringes over eller

umiddelbart ved udgangsdgre, suppleret med henvisningsarmaturer i forngdent omfang.

Panikbelysning er belysning af gulvarealer i flugtveje og arbejdsrum, hvor det matte vaere
pakraevet. Belysningen skal teende automatisk ved strgmsvigt og give en belysning pa mindst 1

lux i gulvniveau i flugtvejen.

Belysning af hgjrisikozoner er den del af sikkerhedsbelysningen, som sikrer tilstraekkelig

belysning for beskaeftigede ved en potentielt farlig proces eller situation. Belysningen skal sikre

muligheden for en sikker nedlukningsprocedure af hensyn til operatgren og andre

tilstedevaerende.

For yderligere definitioner og uddybninger kan der henvises til:

DS 704 “Belysning, definitioner”
DS/EN 1838 “Belysning, ngdbelysning” og
Brandteknisk vejledning nr. 34 “Sikkerhedsbelysning” fra Dansk Brand- og sikringsteknisk

Institut.

Brandcelle er et eller flere rum, som er adskilt med mindst BD-bygningsdel 60 (klasse REI 60
eller El 60) fra tilstsdende rum eller bygninger, dog med mindst BD-bygningsdel 30 (klasse REI

30 eller EI 30) mod uudnyttelige tagrum. SafeExIT a/s
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Brandcellen ma hgjst vaere i to etager. Etagearealet af en brandcelle i to etager ma hgjst vaere
150 m2. (BR 95, 6.2.1 stk. 1).

Brandsektion er en eller flere brandceller, som er adskilt fra tilstedende brandsektioner med
brandsektionsadskillelser. (BR 95, 6.2.1 stk. 2).

Bygningsreglementet og de tekniske foreskrifter fra Beredskabsstyrelsen indeholder flere

relevante definitioner.

Jens Jensen

Lees ogsa Arbejdstilsynets vejledninger om:

(1) Faste arbejdssteders indretning

(2) voldsrisiko i forbindelse med arbejdets udfgrelse

Lees ogsa branchearbejdsmiljgradenes vejledninger mv.:

Branchearbejdsmiljgradenes vejledninger kan findes pa www.bar-web.dk
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